[bookmark: _GoBack]Представители четырех служб: ГИБДД, МЧС, Полиции и Скорой помощи, ознакомили учащихся с чрезвычайными ситуациями и порядком действия при них
Ребенок в быту, в школе или в условиях окружающей его природной среды может попасть в такие ситуации, для которых характерны новизна и неожиданность возникновения, длительное, интенсивное воздействие внешних неблагоприятных факторов, а иногда и наличие непосредственной угрозы жизни. Такие ситуации, выходящие за рамки обычных, принято называть экстремальными.

В экстремальной ситуации у ребенка неизбежно возникает особое состояние эмоционального напряжения, именуемое стрессом. Оно вызывает возбуждение всех систем организма и оказывает большое влияние на поведение и работоспособность человека. Влияние стресса на поведение и возможности конкретного человека, на изменение его работоспособности чрезвычайно индивидуально. Одни действуют наиболее эффективно именно в состоянии высокого эмоционального напряжения - на экзаменах, ответственных соревнованиях и прочих обстоятельствах. А других, подобные ситуации психологически деморализуют. Наступает "психологический шок" - появляется сильная заторможенность или, наоборот, суетливость, поспешность, неспособность к разумным действиям.

Чтобы уменьшить вероятность оказаться в экстремальной ситуации и увеличить свои шансы на сохранение здоровья и самой жизни, нужно четыре "НАДО": надо знать, надо желать, надо уметь, надо действовать.
Ознакомить учащихся с чрезвычайными ситуациями и порядком действия при них, а также обобщить ранее полученные детьми знания, в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение города Москвы "Школа Марьина Роща имени В.Ф. Орлова" пришли представители четырех служб: ГИБДД, МЧС, Полиции и Скорой помощи. Каждый представитель рассказал о самом важном по безопасности в жизнедеятельности, что надо знать первоклашкам. Целью занятия стала помощь в развитии умений правильно действовать в чрезвычайных ситуациях и воспитании навыков самодисциплины, которые так нужны всем нам.

Специалисты выразили надежду, что проведенное занятие добавит новоиспеченным ученикам в случае непредвиденных жизненных ситуаций организованности, уверенности в своих силах и стремление помочь тем, кто в этом нуждается.
[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\совмест ур8.jpg]
[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\совмест ур7.jpg]
[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\Совмест ур6.jpg]
[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\Совмест ур5.jpg]
[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\совмест ур4.jpg]
[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\Совмест ур3.jpg]
[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\Совмест ур2.jpg]

[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\Совмест ур1.jpg]

[image: C:\Users\PakIA\Documents\Газета и сайт\Сайт 2018\МЧС\12.09.2018\совмест ур9.jpg]
image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
el

|

.!!

!

o

=

! ¥H I
X ! '’ 1
: K p
2]
s £ " vw,‘. "
{1 ] i '. !!g i
AP 1
8 N i




image5.jpeg




